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AVOIR DU SOUFFLE 
 
On peut s’essouffler, 

on peut reprendre souffle, 

on peut manquer de souffle, 

on peut rendre le souffle, 

on peut couper le souffle. 

Lorsqu’il n’y a plus de souffle, plus de course possible :  

C’est la fin. 

L’absence de souffle est synonyme de mort. 

Tant qu’il y a du souffle, la vie est présente. 

Le souffle, ce n’est pas seulement la respiration,  

ce qui gonfle les poumons et donne du coffre. 

Avoir du souffle,  

c’est pousser jusqu’à l’extrême limite les forces de vie et d’amour que 
l’on porte en soi. 

C’est repousser les limites qui empêchent d’aimer jusqu’au bout. 

C’est laisser fleurir jusqu’à l’épanouissement la vie qui m’habite. 

Le souffle, c’est ce qui me lance dans un certain style de vie,  

c’est ce qui me presse à réaliser un idéal sans mesurer ma peine. 

Le souffle, c’est ce qui imprime son mouvement à ma vie,  

et qui me glisse dans le cœur l’idée d’un projet, ce qui me fait avancer. 

 
Charles Singer ; « Prières à 12 temps. » 

« Le vent souffle où il veut :  
tu entends sa voix, mais tu ne sais ni d’où il vient ni où il va.  
Il en est ainsi pour qui est né du souffle de l’Esprit. » Jean 3,8 



1ère lecture : Actes 2, 1-11  
(Bible des familles Artège [2024] p.1086) 

« Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent :  
la maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. »  

Psaume : 103 (Bible des familles p.506) 

2ème lecture : Romains 8, 8-17 (Bible des familles p.1166) 

« Si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui 
qui a ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts donnera aussi la vie à vos corps 
mortels par son Esprit qui habite en vous. » 

Evangile : Jean 14, 15-16.23b-26 (Bible des familles p.1153) 
« L’Esprit Saint que le Père enverra en mon nom, lui, vous enseignera tout, et il 
vous fera souvenir de tout ce que je vous ai dit. » 

La quête de ce dimanche est en faveur de la fondation diocésaine du séminaire St-Béat de 
Lucerne. Par votre don, vous garantissez des moyens financiers aux futurs agents pasto-
raux formés au séminaire et la faculté de théologie de l’université de Lucerne. Merci pour 
votre soutien. 

La messe de noces d’or du diocèse de Bâle sera célébrée par 
notre évêque Félix le 7 septembre à 15h00 à la cathédrale Saint-
Ours et Victor à Soleure.  
L’évêque serait heureux d’accueillir, cette année aussi, de nom-
breux couples à cette messe particulière et il se réjouit d’ores et 
déjà de les rencontrer personnellement autour d’une collation qui 
suit. Inscriptions jusqu’au 19 août au secrétariat . 

La célébration pour les couples jubilaires de la Paroisse de Moutier aura lieu 
le 17 novembre à 10h15 à Notre-Dame. Les couples qui fêtent leurs 10-20-25-
30-40-50-60 ans… d’union peuvent s’annoncer au secrétariat.  

Le produit de la quête du dimanche des médias se monte à Frs 132.35 Merci. 

Bienvenue à 

Enzo Faria Clemente 

qui entre ce samedi à 16h00 dans la grande famille de l’Église 
par le sacrement du baptême. 

L’Assemblée de la Paroisse de Moutier 

aura lieu le 25 juin à 19h30 à la MdO 



Lundi 9 juin 2025 

Il n’y a pas d’activité à la Paroisse le lundi de Pentecôte. 

Mardi 10 juin 2025 

08h00 Aumônerie à l’hôpital et à la résidence Beausite. 

13h00 Lecture labiale à la MdO. 

20h00 Répétition de la Sainte-Cécile à la MdO. 

Mercredi 11 juin 2025 

07h15 Départ du pèlerinage du Mouvement Chrétien des Retraités à 
Payerne. Rendez-vous sur la place de l’église pour le MCR de Moutier. 

08h30 Messe du mercredi à Notre-Dame. 

15h00 Prière de la Divine-Miséricorde, priée par le groupe des enfants de Marie, 
en direct sur Radio Maria Suisse romande, à Notre-Dame. 

18h00 « La Suisse prie » pour la conversion des cœurs et la paix à Notre-Dame. 

19h45 Répétition de la chorale Gaudete à la MdO 

Jeudi 12 juin 2025 

19h30 Conseil le Paroisse à la salle CP. 

Vendredi 13 juin 2025 

20h15 Théo Local, rencontre des jeunes dès 16 ans au Local des jeunes. 

18h00 Chapelet de Notre-Dame de Fátima à Notre-Dame. 

20h00 Répétition de la Chorale portugaise à la MdO. 

Samedi 14 juin 2025, solennité de la Sainte Trinité 

09h00 Rencontre du parcours vivre en Communion pour la ré-
pétition de la première des communions à Notre-Dame. 

10h00 Rencontre du MADEP à la MdO.  

10h00-15h30 Rencontre de lancement à Bienne pour les participants 
au pèlerinage du Jubilé des jeunes à Rome.  

16h00 Baptêmes de Olimpia et Eden Venaruzzo à Notre-Dame. 

17h30 Célébration dominicale anticipée à Notre-Dame. 

 

Dimanche 15 juin 2025, solennité de la Sainte Trinité 

09h00 Rendez-vous du groupe vivre en Communion à la MdO. 

10h15 Célébration dominicale de la première des Communions à Notre-Dame, 
suivie du partage d’un apéritif sur le parvis de l’église.  

 

 Estelle Chappuis, 1 an  Lucia Pellegrino, 1 an 

 Yvonne et Charles Schneider  André Montavon   

 Défunts des familles Gigandet et Charpié Marcel Oeuvray 

LA VIE DE NOTRE  

PAROISSE 



Cinquième date pour le pèlerinage organisé par le Jura Pas-
toral dans le cadre de l’année du jubilé :  

Samedi 14 juin pour le tronçon  
Saignelégier – Glovelier 

Au total, 10 marches itinérantes sont prévues. Programme 
et dépliants des excursions à Notre-Dame. 

Pèlerinage interdiocésain d’été  
de la Suisse romande à Lourdes  
du 13 au 19 juillet 2025 

Sous la présidence de Mgr Jean-Marie Lovey 
Les inscriptions se font au moyen des dépliants qui se trouvent à l’église Notre-Dame ou 
sur le site internet https://pele-ete-lourdes.ch/. Différents groupes peuvent être rejoints : 
familles, enfants, ados, jeunes, prêtres, pèlerins, chorales, hospitaliers, accueil… 

Regarder en communauté le film  

« Pape François, un homme de parole »  

Vendredi 20 juin à 20h à la MdO 
en français, durée 1h30 (gratuit) 

Possibilité de rester en petit groupe pour échanger  
après la projection. 

Le film, plus qu’une biographie ou un documentaire, est un voyage initiatique dans l’uni-
vers du Pape François qui s’articule autour de ses idées et de son message, 
afin de présenter son travail, aussi bien que les réformes et les réponses 
qu’il propose face à des questions aussi universelles que la mort, la justice 
sociale, l’immigration, l’écologie, l’inégalité de revenus, le matérialisme ou 
le rôle de la famille. Flyers à Notre-Dame.  Bande annonce par le qr-code :  

Le groupe Eco de la Paroisse organise une visite guidée de la 
réserve naturelle des Préaies à Grandval, en collaboration avec 
le club d’ornithologie de Moutier et environs.  

Dimanche 22 juin 2025 après-midi 
Sur inscription au 079 394 56 74 ou au secrétariat. 

Flyers à disposition à l’église Notre-Dame. Places limitées ! 

https://pele-ete-lourdes.ch/
https://youtu.be/IvqdYT1vjbc

